Страйкбол - это военно-спортивная игра, участники которой используют для стрельбы электро-пневматические реалистичные копии боевого стрелкового оружия, изготовленного из металла или пластика. Стрельба ведётся пластиковыми шарами. При попадании шарика в любую часть тела игрок должен признать себя поражённым и выйти из игры на определённое время. Длительность игры: от нескольких часов до нескольких суток. Участники используют амуницию: бинокли, оптические прицелы, приборы ночного видения. Кроме этого, может применяться военная техника.
